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Un think tank indispensable 

Somos una organización mexicana con 18 años de experiencia  
dedicada a promover los derechos de la primera infancia y la 
familia mediante investigación, comunicación estratégica e 
incidencia en políticas públicas. 

Nuestra misión irrenunciable es colocar el interés superior de 
la niñez como prioridad nacional.

Como el único think tank en México enfocado en la primera  
infancia, hemos impulsado reformas constitucionales, leyes 
y programas que tienen impacto en la vida de más de 12 mi-
llones de niñas y niños. 

Nuestro enfoque se basa en la evidencia, la independencia, la 
visión de largo plazo y una profunda vocación social.

Nos distinguimos por:

•	 Diseñar propuestas de política pública  
con la participación de la sociedad civil

•	 Influir en tomadores de decisiones 

•	 Generar informacion de calidad y confiable  
y hacerla llegar a actores clave

•	 Asumir una visión de largo plazo, buscando resolver  
problemas de fondo y con resultados sostenibles
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El año 2024 marcó un punto de inflexión en la ruta trazada para generar 
mejores condiciones de vida para las niñas, los niños y los adolescentes 
en México. No solo ocurrió por la transición gubernamental, que significó 
un momento crucial en la definición de agendas públicas que se pensaban  
abandonadas, sino porque después de años de trabajo institucional y  
colectivo se abrieron senderos más esperanzadores, a partir de la direc-
ción que nos fijamos.

Desde Early Institute, podemos decir que el trabajo de más de tres lustros 
se materializó en logros sustanciales, ya que hubo apertura en el debate 
público —a nivel nacional— de tres temas decisivos que hemos impulsado 
de manera permanente. Con un equipo multidisciplinario de profesionistas,  
que busca que las niñas y los niños de nuestro país vivan en un entorno de 
derechos, se formulan acciones para fortalecer la toma de decisiones en 
diferentes ámbitos públicos y privados. Nuestros ejes son: 

La incorporación a la agenda pública del gobierno de México de 
una política proactiva a favor de la niñez. En el último trimestre 
de 2024, el tema adquirió nuevos referentes con iniciativas en las 
que buscamos incorporar nuestras propuestas de incidencia en los 
tres niveles de gobierno. 

La colocación en el centro del debate público de la agenda 
de la mujer y sus reclamos y necesidades más elementales.  
Se impulsó la atención a su seguridad y salud, siendo uno de 
los grandes retos que Early Institute se había trazado para dar  
soluciones específicas a este sector.

La apertura de un diálogo propositivo en torno al diseño,  
construcción e implementación de un Sistema Nacional de  
Cuidados. Esto implica hacer posible el acceso de las mujeres 
y sus hijas e hijos a mejores estándares de vida y de desarrollo 
personal y profesional.

Nuestro objetivo es claro: construir un México donde cada niña y niño 
tenga las oportunidades que merece y aunque sabemos que el camino 
es aún largo, no hay duda de que la agenda por la infancia está en marcha. 

Por ello, en 2025 seguiremos fortaleciendo alianzas estratégicas, compar-
tiremos experiencias en foros nacionales e internacionales y diseñaremos 
espacios que impulsen políticas públicas efectivas. Nuestro compromiso 
es firme, reconociendo que el esfuerzo, entre todos, es la mejor forma de 
lograr cambios verdaderos. 
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Annayancy Varas García
Directora General de Early Institute
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Sistema de Indicadores  
de la Primera Infancia en México 
En 2024, presentamos el documento Prioridades de atención de 
la primera infancia 2024-2030, coordinado por Cándido Pérez 
Hernández y Renata Díaz Barreiro Castro, que analiza los princi-
pales retos de la primera infancia en México en seis áreas clave:  
pobreza, protección, salud, nutrición, cuidado y educación. Además,  
se actualizó la plataforma digital SIPI México, que ahora incluye 
más de 150 indicadores para medir avances en el desarrollo infantil.

Con el objetivo de visibilizar y atender las necesidades de niñas 
y niños, así como impulsar políticas públicas para mejorar sus  
condiciones de vida, se promovió el trabajo colaborativo con  
organizaciones nacionales e internacionales como UNICEF, Banco  
Mundial, CNDH y universidades. Se lograron acuerdos legislativos 
con el Senado para impulsar políticas públicas centradas en la  
infancia. 

También se abordaron temas de salud materna y se sensibilizó  
a la sociedad a través de medios como El Heraldo TV sobre la  
importancia de la atención prenatal y el bienestar materno.

UNNA: vida, infancia y protección
UNNA se consolidó como una plataforma propositiva y digital,  
enfocada en mujeres jóvenes (16 a 25 años) en situación de  
vulnerabilidad, promoviendo una cultura que dignifica a la mujer, 
su salud y la maternidad.

earlyinstitute.org 
/sipimexico/

#sipimexico
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Alumbra
En 2024, Alumbra centró su labor en la responsabilidad colectiva 
para prevenir la violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes.  
A través de más de diez actividades con diversas instituciones, 
impulsamos alianzas estratégicas, talleres, foros y campañas 
como #ConLosNiñosNo y #MiVozPorEllos, llevando mensajes de  
protección hasta el Senado de la República.

Realizamos capacitaciones con expertos, colaboraciones con  
UNICEF y organizaciones como Centro Crece y Fundación Freedom, 
y se promovió la prevención de la violencia digital en espacios como 
colegios y foros nacionales. Alumbra también fue presentado  
como caso de éxito ante Fundación Grupo México y Conciencia 
Cinemex.

Con acciones enfocadas en la sensibilización, comunicación  
estratégica y políticas públicas, Alumbra reafirmó su compromiso 
de construir un entorno seguro para la infancia en México.

alumbramx.org/
#AlumbraSuVida

Modelo de
incidencia

Proyecto 
Casa Paloma

Niños institucionalizados  
y su derecho a vivir en familia
En 2024, fortalecimos el trabajo en favor de niñas, niños y adolescentes  
institucionalizados en México, especialmente aquellos en espera de 
adopción. En colaboración con la Fundación Borges-Coppel, desarrolla-
mos modelos legales e impulsamos un proyecto de reinserción familiar, 
buscando entornos seguros y amorosos para los menores de edad.

Concluimos una investigación en Querétaro, Sinaloa y Baja California, 
con recomendaciones clave de políticas públicas para mejorar la pro-
tección infantil. Además, colaboramos con la apertura de la nueva sede 
de Casa Paloma en Tijuana, un espacio digno para niñas y niños víctimas 
de abandono o violencia.

Estos logros reflejan el compromiso conjunto de organizaciones, 
donantes y el equipo de trabajo por construir un México donde la 
infancia sea prioridad y cuente con mejores oportunidades de vida.
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Fondo de las Naciones Unidas  
para la Infancia (UNICEF)
En 2024, Early Institute consolidó una alianza estratégica con UNICEF, 
convirtiéndose en socio clave gracias a su experiencia en análisis 
e incidencia en políticas públicas. Bajo este programa, realizamos 
una investigación profunda sobre problemáticas que afectan a la  
niñez en México, con base en estándares internacionales, nacionales 
y regionales.

Organizamos mesas de trabajo con especialistas y autoridades de 
cinco estados (Michoacán, Baja California, Chihuahua, Guerrero y 
Chiapas), abordando temas como violencia sexual, feminicidio 
infantil, matrimonio infantil, castigo corporal, edad de consenti-
miento, autonomía progresiva y crianza positiva.

El objetivo fue validar y enriquecer las propuestas de política pública  
mediante retroalimentación técnica, fortaleciendo así las recomen-
daciones para mejorar el bienestar infantil en México.

Discriminación Laboral por Embarazo (DLE): 
un tema llevado a los congresos estatales
En 2024, avanzamos en el programa Prácticas que vulneran la  
maternidad en México, promoviendo la protección de los derechos 
laborales y sociales de mujeres embarazadas y de la primera infancia. 
Participamos activamente en el Congreso de la Unión con propuestas 
contra la discriminación por embarazo y fortalecimos alianzas para 
incidir en la legislación.

Destacó la conferencia impartida a más de 1,600 funcionarios del 
Poder Judicial sobre estabilidad laboral y seguridad social durante 
el embarazo, donde subrayamos la necesidad urgente de reformas 
estructurales.

También presentamos una iniciativa sobre Discriminación Laboral 
por Embarazo en el Congreso de Chihuahua, buscando replicar el 
caso exitoso de Sonora. Además, lanzamos una Guía de derechos 
para la atención médica durante el embarazo, parto y posparto 
para prevenir abusos en el sistema de salud.

Estos logros consolidan a Early Institute como referente en la  
defensa de los derechos de las madres trabajadoras y la infancia en 
México.

earlyinstitute.org/ 
practicas-que-vulneran 
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Publicaciones
Las publicaciones aportan conocimiento riguroso y fundamentado que 
utilizamos para influir en la toma de decisiones públicas y enriquecer el 
debate democrático en México.

Comunicación estratégica
La comunicación estratégica nos permite traducir nuestro trabajo en 
mensajes comprensibles para generar alianzas, visibilizar los temas y 
lograr respaldo social para nuestras iniciativas.

Cobertura mediática
Se tuvo un aumento significativo en la presencia en medios:

112 portales  
digitales 37 notas  

informativas 20 medios  
en TV

+1hr. en tiempo/aire
15 medios  

en radio
+5hr. en tiempo/aire

Del clic al impacto: fortalecimiento de la comunidad digital
En 2024, alcanzamos a 1 millón 918 mil personas a través de plata-
formas digitales, con un 68% de la audiencia compuesta por mujeres 
jóvenes. Nuestras publicaciones digitales generaron más de 1 millón 
de visualizaciones y 30 mil 334 interacciones, reflejando un interés  
creciente en los temas de derechos de la infancia.
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Prioridades  
de atención  

de la primera  
infancia  

2024-2030

Guía de derechos para  
la atención Médica  
de calidad en el embarazo, 
parto y posparto 
PARA MADRES Y PADRES

 
 
Mis derechos y deberes 
como madre y padre
GUÍA PARA LA PROTECCIÓN Y DEFENSA 
DE LOS DERECHOS PARENTALES
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https://www.leavenetwork.org/fileadmin/user_upload/k_leavenetwork/annual_reviews/2024/LP_R_2024_l.pdf
https://earlyinstitute.org/sipimexico/wp-content/uploads/2025/01/241220_Prioridades-de-atencion_Digital4.pdf
https://earlyinstitute.org/wp-content/uploads/2025/02/241101_Guia-embarazo_digital2.pdf
https://earlyinstitute.org/sipimexico/wp-content/uploads/2023/12/Reporte-Simposio.pdf
https://earlyinstitute.org/sipimexico/wp-content/uploads/2025/03/250314_Digital-PolicyPaper-Cuidado-y-educacion.pdf


Facebook 
Más de cien mil visitas al perfil 
379,000 personas alcanzadas 
Diez mil visitas redireccionadas  
a earlyinstitute.org 
10,412 seguidores 
Más de 109 mil reproducciones de 
contenido 

Instagram
141,000 cuentas alcanzadas 
1,323 seguidores 

LinkedIn
17,547 impresiones 
659 seguidores

X (antes Twitter)
14,993 impresiones 
Más de 1,440 interacciones 
1,747 seguidores 

TikTok
367,000 reproducciones 
Más de 7,000 interacciones 
1,625 seguidores 
Red social más reciente 
(menos de un año en actividad)

earlyinstitute.org

Facebook
Más de 25 mil visitas al perfil 
39,000 personas alcanzadas 
1,000 visitas redireccionadas 
a earlyinstitute.org 
17,671 seguidores 
Más de 41 mil reproducciones 
de contenido 

Instagram
15 mil cuentas alcanzadas 
1,901 seguidores 

X (antes Twitter) 
8,000 impresiones 
Más de 908 interacciones 
1,221 seguidores 

TikTok
52 mil reproducciones 
Más de 2,000 interacciones 
133 seguidores 
Red social más reciente

www.alumbramx.org/

¡Síg
uen

os!
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¡Gra
cias

 por
 su 

apo
yo y

 con
fian

za! Todo ha sido posible gracias a la decisión y a la generosidad de donantes y patrocinadores  
que confían en el trabajo y en la impronta de dotar a las niñas y los niños de México  

de un presente y un futuro más esperanzador.
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¡Sú
mat

e!
Gracias a nombre de todo el equipo que 
conforma Early Institute, pero en especial, 
muchas gracias, a nombre de miles de ni-
ñas y niños a quienes les han cambiado la 
vida creando entornos más seguros, armó-
nicos y protegidos.

12 licenciaturas 

4 maestrías		  3 doctorados 

21 integrantes

Staff activo de 

43%
mujeres

57%
hombres

Promedio  
de edad

38 años

Preparación académica

Tu donativo es importante  
para que sigamos trabajando por  

la primera infancia de México

5,780  
beneficiarios

Ingresos 2024

Donantes Mayores
Fundaciones
Donativos recurrentes
Intereses Fondo de Reseva
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